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 UNIVERSITÉ DU TEMPS LIBRE : 
6e RENTRÉE À SAINT-MÉDARD-EN JALLES !  

 
Intéressés par l’histoire de l’art, la sophrologie ou l’espagnol ? Rejoignez l’Université du Temps 
Libre à Saint-Médard-en-Jalles dès le mois de septembre ! Inscrivez-vous dès maintenant.  

Initiée par Bordeaux Métropole, l’Université du Temps Libre (UTL) propose plus de 110 disciplines 
et activités variées, réparties sur plusieurs communes de l’agglomération bordelaise. 

Et pour la 6e année consécutive, elle se déploiera également à Saint-Médard-en-Jalles à partir du 
29 septembre : 3 enseignements différents, ouverts à toutes et à tous sans condition d’âge ou de 
diplôme, seront proposés. 

• Un cours d’espagnol le jeudi de 13h45 à 15h15 (niveau avancé) et de 15h30 à 17h 
(niveau élémentaire) au Centre Pierre Mendès France (derrière l’hôtel de ville, route de 
Saint-Aubin). 

• Un cours d’Histoire de l’art le jeudi de 14h30 à 16h à l’Auditorium de la Médiathèque 
Senghor (Carré des Jalles, place de la République) sur deux thématiques différentes : 
« L’art de l’exposition » et « Les chefs-d’œuvre du Louvre ».  

• Un cours de sophrologie le jeudi de 14h à 15h30 au Village seniors Jean d’Ormesson 
(rue Vaclav Havel). 

Tous ces enseignements sont dispensés par des professeurs qualifiés et sont ouverts à toutes et 
tous. Ils s’effectuent en petit groupe pour faciliter la compréhension et s’adapter au niveau de 
chacun.  

La rentrée est prévue pour le 29 septembre, mais les inscriptions commencent dès maintenant : il 
suffit de remplir le dossier et la fiche d’inscription disponibles sur le site internet de l’Université du 
Temps Libre : www.oareil.org 

Tarifs : inscription annuelle à l’UTL 65€ + tarif par activité (175€/an). En cas de difficultés 
financières, il est possible de contacter le Centre Communal d’Action Social (CCAS) de la Ville.  

 

http://www.oareil.org/

