ASSOCIATION
AIDE ET SOUTIEN
AUX ENFANTS DANS
LES APPRENTISSAGES
CONSEILS ET SOUTIEN
AUX PARENTS

Athesia

C’est dans une démarche de volont¢ de soutien et
d’accompagnement qu’Athésia voit le jour en Novembre 2022.

Les objectifs d’Athésia sont :

Favoriser I’épanouissement de 1’enfant dans sa vie quotidienne
Accompagner I’enfant dans sa scolarité

Conseiller et soutenir les parents

Différentes propositions d’ateliers sont possibles en individuel ou
collectif en fonction du besoin de I’enfant, du ou des parents, de la
famille.

Adhésion : 20 euro
Carte cotisation : 10, 20 ou 30 séances

8, Tel : 06.88.78.08.23

06.76.40.29.21
Mail : athesia33@gmail.com
www.instagram.com/associationathesia/

Les deux co-fondatrices de 1’association et intervenantes ont dans
leurs parcours professionnels, 1'une d’analyste spécialisée dans
I’écriture et 1’autre professeure des écoles , rencontré beaucoup
d’enfants et de parents.

Elles se sont questionnées sur le mal étre et les difficultés des enfants
dans leur scolarité ainsi que le désarroi des parents face a leurs
enfants et aux institutions éducatives.

Athésia propose

des débats a théme,

des temps de paroles avec les parents et entre parents

des espaces d’apprentissages ou I’enfant est au cceur de
I’enseignement et des apprentissages

1) Connaissance de soi, sa vraie valeur afin d’optimiser ses
compétences pour poursuivre son cursus scolaire

S’auto évaluer a travers des échanges écrits et oraux autour d’un
théme défini avec le groupe d’enfants

S’auto évaluer a partir d’un travail demandé¢ par I’école - amener a la
réflexion, au discernement, apprendre a mettre de 1’ordre dans ses
1dées, faire confiance a ses connaissances tout en se servant des outils
mis a disposition pour aller chercher la bonne information
(comprendre un texte, résolution de problémes, arithmétique) avec
I’aide de I’adulte qui encadre ’atelier.

2) Mercredi tout est permis

Au travers d’activités non scolaires: modelage, peinture, musique,
théatre, jeu se confronter a soi-méme et aux autres sans avoir peur du
regard des autres - apprendre a savoir qui je suis sous le regard de
professionnels de ces différentes disciplines.
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