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Tampon du Médecin :

Modeéle de prescription d’activité physiqgue adaptée

DATE :
Je soUSSIZNE(R), DOCLEUF ...cvvvveeecrecreceeeeetererer e , Prescris @ MME/M .....uceoevceeeeeceeeeeeeeeeereee e une
activité physique et/ou sportive adaptée’, pendant ..........cccocceeeevrvvveeeeerenenne. , a adapter en fonction de I’évolution des

aptitudes du patient.

Préconisation d’activité et recommandations

Conformément a I'instruction ministérielle, cette pratique devra étre supervisée par un intervenant qualifié ayant les
compétences requises, pour encadrer des patients présentant le phénotype fonctionnel suivant ( veuillez cocher le
phénotype fonctionnel de votre patient, guide au verso de cette feuille) :

O aucune? O minime? Cmodérée? Csévere?

Document remis au patient [

La dispensation de I'activité physique adaptée ne peut pas donner lieu a une prise en charge financiere par
I'assurance maladie.

Lieu Date signature cachet de professionnel (obligatoire)

1 Décret n° 2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des
patients atteints d’'une ALD

2 Concerne les titulaires d’un titre a finalité professionnelle, d’un certificat de qualification professionnelle ou d’un dipléme fédéral, inscrit sur arrété
interministériel qui ne peuvent intervenir dans la dispensation d’activité physique adaptée a des patients atteints de limitations fonctionnelles modérées que
dans le cadre d’une équipe pluridisciplinaire (cf. annexe 4 de I'instruction interministérielle n® DGS/EA3/DGESIP/DS/SG/2017/81 du 3 mars 2017 relative a la
mise en ceuvre des articles L.1172-1 et D.1172-1 a D.1172-5 du code de la santé publique et portant guide sur les conditions de dispensation de I'activité
physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d’une affection longue durée).

‘L’antenne maison sport santé de Saint Médard-en-Jalles ne dispose pour le moment que des prérogatives pour encadrer des personnes inactives ou porteuses de
pathologies chroniques, trés éloignées de toute activité physique, a faible facteur de risque et avec des limitations fonctionnels jusqu’a minime
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TABLEAU DES PHENOTYPES FONCTIONNELS
Fonctions Aucune Limitation minime Limitation modérée
limitation
Fonction neuro | Normale Alteration minime de la | Altération de la mofricité et | Alteration de la motricite et du
musculaire motriciteé et du tonus du tonus lors de | tonus affectant la gestuelle et
mouvements simples I'activité au quotidien
Fonction ostéo | Normale Altération au max de 3/5 | Altération a plus de 3/5 | Altération d'amplitude sur
articulaire d'amplitude, sur une ou | d'amplitude sur plusieurs | plusieurs articulations, affectant

Fonctions locomotrices

plusieurs  articulations | articulations avec altération | la gestuelle et [I'activite au
sans  altération des | de mouvements simples quotidien
mouvements complexes

Endurance a l'effort Pas ou peu de | Fatigue rapide aprés |Fatigue rapide aprés une | Fatigue invalidante dés Ile

fatigue

une activité physique
intense

activité physique modérée

moindre mouvement

Force Force normale Baisse de force, mais | Ne peut wvaincre Ia | Ne peut vaincre la resistance
peut vaincre la | résistance pour un groupe | pour plusieurs groupes
résistance pour | musculaire musculaires
plusieurs groupes
musculaires

Marche Distance

théorigue normale
couverte en 6mn =
218+(5,14 x taille
en cm) - (532 %
age en annees) —
(1,80 x poids en
kg) + (51,31 x
sexe), avec

sexe=0 pour les
femmes,

sexe=1 pour les

Valeurs comprises entre
la distance théorique et
la limite inférieure de la
normale (82% de la
distance theorique)

Valeurs inférieures a la
limite inférieure de Ila
normale

Distance parcourue inférieure a
150 m.

Fonctions cérébrales

de la

compréhension ou de

hommes.
Fonctions cognitives Bonne strategie, | Bonne stratégie, lenteur, | Mauvaise stratégie de | Mauvaise stratégie pour un
vitesse normale, | adaptation possible, bon | base, adaptation, resultat | mauvais résultat, echec
bon résultat resultat satisfaisant ou
inversement bonne
stratégie de base qui
n'aboutit pas
Fonctions langagiéres | Aucune altération | Altération de la | Altération de la | Empéche toute compréhension

compréhension ou de

ou expression

Fonctions sensorielles
+ douleur

compréhension ou | I'expression lors | I'expression lors d'activités
de l'expression d'activités en groupe en individuel

Anxiété/Dépression Ne présente | Arrive  a gérer les | Se laisse déborder par | Présente des manifestations
aucun critere | manifestations d'anxiété | certaines  manifestations | sévéres d'anxiété etlou de
d'anxiété et/ou de | et/ou de depression d'anxiete et/ou de | dépression
dépression dépression

Capacité visuelle Vision des petits | Vision perturbant la | Vision ne permettant pas | Vision ne permettant pas la

détails & proche | lecture et I'écriture mais | la lecture et I'écriture /| lecture ni I'écriture. Circulation
ou longue | circulation dans | circulation possible dans | seul impossible dans un
distance I'environnement non | un environnement non | environnement non familier
perturbée familier
Capacite sensitive Stimulations Stimulations  sensitives | Stimulations sensilives | Stimulations  sensitives  non
sensilives pergues | pergues  mais  mal | pergues mais non | pergues, non localisées.
el localisées localisées localisées
Capacité auditive Pas de perte | La personne fait répéter. | Surdité  moyenne. La | Surdité profonde
auditive. personne comprend si
l'interlocuteur éléve la voix
Capacités Equilibre respecté | Déséquilibre avec | Deséquilibres mal | Déséquilibres sans rééquilibrage
proprioceptives reequilibrages rapides COmpenses avec | Chutes fréquentes lors des
réequilibrages difficiles activités au quotidien
Douleur Absence de | Douleur & [lactivité | Douleur a I'activité | Douleur constante avec ou sans
douleur en dehors | physique/ Indolence a | physique et qui se poursuit | activité
d'activites I'arrét de 'activité a distance de l'activité
physigues
intenses

‘L’antenne maison sport santé de Saint Médard-en-Jalles ne dispose pour le moment que des prérogatives pour encadrer des personnes inactives ou porteuses de
pathologies chroniques, trés éloignées de toute activité physique, a faible facteur de risque et avec des limitations fonctionnels jusqu’a minime



